
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

米
748 kcal

牛乳

いわし 梅 さとう,でん粉
27.4 ｇ

大豆 こまつな キャベツ,とうもろこし さとう 油
21.2 ｇ

厚揚げ,みそ,大豆 にんじん ごぼう,だいこん,長ねぎ じゃがいも ごま油
2.4 ｇ

豆乳 さとう,でん粉

米
775 kcal

牛乳

鶏肉 しょうが 米粉,でん粉 油
28.0 ｇ

プチマリン にんじん きゅうり,もやし さとう ごま油,ラー油
24.8 ｇ

鶏肉 にんじん,チンゲンサイ 干しいたけ,メンマ,はく
さい,長ねぎ

米粉,でん粉
2.3 ｇ

牛乳 さとう
788 kcal

ツナ 玉ねぎ,えだまめ 米,大麦

油
24.5 ｇ

卵 さとう 油
27.1 ｇ

にんじん きゅうり,とうもろこし じゃがいも,さとう

ノンエッグマヨネーズ
2.2 ｇ

鶏肉,豚肉 にんじん だいこん,玉ねぎ,はくさ
い,セロリ

でん粉,水あめ

米
779 kcal

牛乳

鶏肉,豚肉 玉ねぎ じゃがいも,さとう,でん
粉 28.8 ｇ

さつま揚げ にんじん,さやいんげん ごぼう さとう,こんにゃく 油
23.7 ｇ

みそ,油揚げ にんじん しめじ,もやし,長ねぎ じゃがいも
2.7 ｇ

米
749 kcal

牛乳

豚肉,厚揚げ,みそ,かつお
ぶし

にんじん,さやいんげん しょうが,玉ねぎ さとう,でん粉 油
29.5 ｇ

納豆 チーズ こまつな,にんじん たくあん
22.7 ｇ

木綿豆腐,蒸しかまぼこ もずく 長ねぎ じゃがいも,でん粉
2.6 ｇ

豚肉 にんじん しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,マッシュルーム

じゃがいも,さとう 油,ハヤシルウ
813 kcal

米,大麦
24.6 ｇ

牛乳

わかめ にんじん キャベツ,きゅうり,とう
もろこし

こんにゃく,さとう ごま油
17.6 ｇ

寒天 レモン果汁 さとう,水あめ,はちみつ
2.5 ｇ

米
744 kcal

牛乳

ほっけ さとう
31.6 ｇ

にんじん,こまつな もやし アーモンド
22.0 ｇ

鶏肉,みそ,焼き竹輪,厚揚
げ

こんぶ にんじん だいこん さとう,さといも,こん
にゃく 2.1 ｇ

にんじん,トマト とうもろこし,玉ねぎ,し
めじ

じゃがいも,米,粉あめ 油
790 kcal

牛乳

鶏肉 にんじん 玉ねぎ,キャベツ,セロリ,
しめじ

じゃがいも
19.0 ｇ

かぼちゃ パン粉,小麦粉,でん粉,さ
とう

油
37.8 ｇ

いよかん
2.9 ｇ

豚肉 はくさいキムチ,干しだ
いこん

米,水あめ,さとう ごま油
839 kcal

牛乳

鶏肉 玉ねぎ,キャベツ,もやし,
たけのこ

小麦粉,春雨,さとう,春巻
き皮,粉あめ

油
26.4 ｇ

ツナ わかめ にんじん もやし,きゅうり さとう ごま油,ごま
32.1 ｇ

豆腐,卵 メンマ,とうもろこし じゃがいも,でん粉
3.2 ｇ

2月の献立カレンダー
主な材料

体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる

牛乳

牛乳

牛乳

アーモンドびたし

肉みそおでん

1
3
金

救給カレー

野菜たっぷりスープ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

日 献立名

4
水

ごはん

鶏の唐揚げ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
火

ごはん

いわしの梅煮

大豆と小松菜のサラダ

みそけんちん汁

豆乳プリン

もやしのピリ辛和え

ワンタンスープ

5
木

牛乳　セルフコーヒー

えだまめピラフ

オムレツケチャップソースかけ

1
2
木

ごはん

ほっけの照り焼き

ポテトサラダ

白菜のコンソメスープ

6
金

ごはん

ハンバーグ玉ねぎソース

ハヤシライス

（麦ごはん）

海藻とこんにゃくのサラダ

はちみつレモンゼリー

きんぴらごぼう

もやしのみそ汁

9
月

ごはん

豚肉と厚揚げのみそ炒め

チーズ入りきりざい

もずくのスープ

1
0
火

かぼちゃコロッケ

かんきつ果物

1
6
月

キムタクごはん

春巻

五目中華サラダ

卵コーンスープ

節分献立

ピリ辛の味で！

アーモンドの風味で！

２０２６年１月３０日
五泉市立村松桜中学校

マヨネーズの風味で！



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

主な材料
体をつくる 体の調子を整える エネルギーになる

日 献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

五泉市立村松桜中学校

米
787 kcal

牛乳

さば,みそ さとう,でん粉
31.2 ｇ

ツナ にんじん 切干しだいこん,きゅう
り,とうもろこし

さとう ごま油
23.8 ｇ

豚肉,蒸しかまぼこ にんじん,きぬさや たけのこ,しめじ,ごぼう,
長ねぎ

春雨
2.6 ｇ

乳酸菌飲料 いちご果汁
794 kcal

米粉めん
31.3 ｇ

鶏肉,なると,大豆,みそ,
黒すりみそ

にんじん,にら しょうが,にんにく,メン
マ,もやし,長ねぎ

さとう 油,ごま油
16.0 ｇ

いり大豆 あおのり じゃがいも 油
2.4 ｇ

蒸しかまぼこ 茎わかめ キャベツ,きゅうり,とう
もろこし

さとう ごま油

米
793 kcal

牛乳

豚肉 玉ねぎ,れんこん 米パン粉,でん粉,さとう 油
26.3 ｇ

さつま揚げ,打ち豆,油揚
げ,大豆,みそ

体菜,にんじん ごぼう,干しいたけ,こん
にゃく

さといも
22.7 ｇ

ツナ にんじん だいこん,きゅうり,とう
もろこし

さとう ごま,ごま油
1.8 ｇ

米,大麦
801 kcal

豚肉 たけのこ,ぜんまい,にん
にく,しょうが

さとう,こんにゃく 油,ごま油
28.4 ｇ

こまつな,にんじん もやし さとう ごま油
25.0 ｇ

牛乳

豆腐,なると にんじん,チンゲンサイ 長ねぎ,にんにく,メンマ ごま油
2.3 ｇ

豆乳 ブルーベリー果汁,いち
ご果汁,りんご

さとう,米粉,でん粉,とう
もろこし粉,水あめ

油,栗

わかめ 米
749 kcal

牛乳

卵 さとう,でんぷん 油
28.0 ｇ

ベーコン にんじん,さやいんげん しょうが,とうもろこし こんにゃく,さとう 油,ごま油
22.0 ｇ

厚揚げ,豆乳,みそ にんじん ごぼう,しめじ,長ねぎ じゃがいも ごま
2.9 ｇ

きな粉 小麦粉,さとう 油,マーガリン
780 kcal

牛乳

ツナ 玉ねぎ,キャベツ,きゅう
り,とうもろこし

マカロニ ノンエッグマヨネーズ
29.1 ｇ

ベーコン,いんげんまめ にんじん,トマト,さやい
んげん

にんにく,セロリ,玉ねぎ じゃがいも,でん粉,さと
う

オリーブ油
35.2 ｇ

豆乳 寒天 ブルーベリー,レモン果
汁

さとう
2.6 ｇ

米
746 kcal

牛乳

さわら,みそ さとう
33.2 ｇ

こまつな,にんじん もやし アーモンド
23.8 ｇ

豆腐,豚肉,みそ にんじん ごぼう,だいこん,しょう
が,長ねぎ

じゃがいも,こんにゃく
1.8 ｇ

米
750 kcal

牛乳

鶏肉,大豆粉 さとう,パン粉,小麦粉 油
33.9 ｇ

ツナ 焼きのり こまつな,にんじん もやし
21.3 ｇ

鶏肉,豆腐 にんじん,きぬさや 干しいたけ,たけのこ,長
ねぎ 2.1 ｇ

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

毎月１９日は食育の日　　　五泉市統一献立『五泉の五ツ星給食」です。　

※　献立は都合により変更になることがあります。ご了承ください。 ・わかめ、ひじき、のりなどの海藻はエビ、カニの生息域で採取されています。
・片口いわし、しらすなどの小魚はエビ、カニが混ざる漁法で採取されています。
・あさりにカニが共生している可能性があります。

　卒業までカウントダウン！
　　３年生のリクエスト献立を実施します

３年生からアンケートであがった献立を太字で表記しています。
残りの中学校生活とともに、給食も最後まで楽しんでくださいね。

1
7
火

ごはん

さばのみそ煮

ハリハリ切干サラダ

沢煮椀

1
8
水

ジョア　ストロベリー

米粉めん

大根サラダ

みそラーメンスープ

青のりポテトビーンズ

茎わかめの中華風サラダ

豆腐の中華スープ

1
9
木

ごはん

こんこんメンチ

くきな汁

牛乳

こんにゃく炒め

2
0
金

ビビンバ（麦ごはん）

（豚肉とぜんまいの炒め）

（ナムル）

ミネストローネ

セレクトデザート

2
4
火

わかめごはん

卵焼き

ごまみそ豆乳汁

2
5
水

きなこ揚げパン

マカロニサラダ

のり酢和え

ブルーベリー豆乳ヨーグルト

2
6
木

ごはん

さわらの西京焼き

さくらさくすまし汁

豚汁

2
7
金

ごはん

たれカツ

ナッツ入りカレーもやし

メンチはソースなしで！食育の日献立

アーモンドの風味で！

だしのうまみで！

今月の地場産物（五泉市産）
米、みそ、干ししいたけ、里芋 中学生 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

栄養目標量 830kcal 26.9～41.5ｇ 18.4～27.6ｇ 2.3ｇ


